
 

【ランチライディング 2】 

1. 常歩 

2. 速歩で S 字（図のように）走行 

3. 左手前駈歩でアリーナの端を通り斜めにセンターへ入る 

4. 踏歩変換（シンプルまたはフライング） 

5. 右手前駈歩でアリーナの端を通る 

6. 伸長駈歩でまっすぐ進みコーナーを曲がって短蹄跡中央まで走行 

7. 伸長速歩でコーナーを曲がる 

8. 速歩に戻す 

9. 速歩でログを通過 

10. 停止、360 度両方向ターン（左右どちらからでも可） 

11. 常歩、停止、後退 

【RR/AQHA-4】 


