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単語 原文 説明 

*1「馬の頭部を

（鬐
き

甲
こう

より上に）

上げる、後ろに

引く、または体

躯を屈曲させて

繋留する」 

tying a 

horse’s head 

up (above 

withers), 

back or 

around 

繋留中に暴れるなどの問題行動を起こす馬に対し、身動

きが取れない姿勢で長時間拘束する事で矯正を促す、慣

習的に行われてきた馴致方法。 

 

*2 ポーリング  

 

poling 特に障害飛越競技において、馬が飛越中に横木に脚をぶ

つける事が減点対象である為、竹などの長い棒で飛越中

の馬の脚を叩いて（横木に当たったと思わせて）、痛みで

脚を持ち上げさせる、慣習的な訓練方法。 

*3フェンシング fencing レイニング馬術のスライディングストップを改善・訓練する

のに用いられる手法。 

*4 ハックモア hackamore ハッカモアとも表記され、ビットレスと呼ばれる事もある、

銜なし頭絡の総称。ブリティッシュ、ウエスタン共に使用さ

れる。 

*5 ローハイド rawhide なめし加工を施していない生皮。ウエスタン馬具に使用さ

れる素材。対して、なめしたものはレザー／本革と呼ばれ

る。 

*6 ボーサル bosal スペイン語で鼻革を意味する、古典的ハックモアの一種。 

メカテ手綱とセットで使用される。 

*7 メカテ・レイン mecate rein ボーサルに取り付け、主に若い馬の調教に使用される手

綱一式。 

*8  メカニカル・

ハックモア 

mechanical 

hackamore 

上記*4 ハックモアと手綱の接続部にシャンク（金具）が使

用され、梃の力が加わるものを指す。 
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*9  スペードビッ

ト 

spade bit ウエスタン乗馬の起源とされる、ヴァケロ（Vaquero）スタイ

ルで、5 年以上の訓練の末、最終的に装着する伝統的な

ビット。 

 

*10  スウェイバ

ー 

sway bars スペードビットの部位 (上記画像参照） 

*11  ハーフブリ

ード 

half-breed 

bit 

ヴァケロスタイルの調教で、ブレーキング・訓練を経た馬

に、スペードビットの前段階で使用するビット。 

*12  ドーナツお

よびフラットポ

ロ・マウスピー

ス 

donut and 

flat polo 

mouthpieces 

現在は違法とされるマウスピースの形状。ルール改定毎

に、その合法性が議論の的となり、変更がある為、使用に

注意が必要。 

  

フラットポロ・マウスピース例 

*13 スリップまた

はギャグビット 

slip or gag 

bit 

ポロ競技等で使用される事の多いカーブビットの一種。 

スウェイバー 
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*14  ロマール the romal ヴァケロスタイルで、牛追いに使用する手綱の延長部分を

指す。馬に対して使用する事は厳しく禁止されている。 

*15 VRH VRH Versatility Ranch Horse Competitionの略でランチホー

スの多才性、機能性を競う。競技詳細はルールブック原

本の SHW108.6に記載。 

*16  ベリーバン

ド 

belly band 腹帯下に装着し、拍車痕の防止等に使用する腹巻。 

*17 鋸歯（ソウト

ゥース）ビット 

saw tooth bit マウスピースが名前の通り鋸歯状で、馬の口腔に苦痛を

与える為、ほとんどの馬術団体が使用を禁止しているビッ

ト。 

   

*18 ホック・ホブ

ル 

hock 

hobbles 

飛節に装着して使用するホブル。 

*19 タイダウン tie down 鼻革と腹帯を繋ぎ、馬が頸を上げないようにする調教補

助具。 

本革製の物は、ブリティッシュのスタンディング・マーチン

ゲールと同義。 

*20  バンパービ

ット 

bumper bit マウスピースがバンパーの様に緩やかな曲線型のカーブ

ビット。 

 


